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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по предмету «ОБЖ» соответствует Федеральному компоненту государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденному приказом Министерства образования и науки РФ от «05» марта 2004 г. № 1089.

Рабочая программа по предмету «ОБЖ» в 11 классе составлена на основе авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы - А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, 2010г.). 
Цели: 

· овладение системой теоретических знаний и умений, необходимых для применения в практической деятельности, изучения смежных дисциплин, продолжения образования.

· интеллектуальное развитие, формирование качеств личности, необходимых человеку для полноценной жизни в современном обществе, свойственных практической деятельности: ясности и точности мысли, критичности мышления, интуиции, логического мышления, пространственных представлений, способности к преодолению трудностей. 

· формирование представлений о личной безопасности, окружающем мире.

· воспитание культуры личности, отношения к вопросам безопасности как к части общечеловеческой культуры, играющей особую роль в общественном развитии.

· подготовка юношей к защите Отечества;

Задачи:
· приобретения практических умений и теоретических знаний; 

· овладение обобщенными способами мыслительной, творческой деятельности;

· освоение компетенций: учебно-познавательной, коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной и профессионально-трудового выбора. В ходе преподавания ОБЖ следует обратить внимание на овладение умениями общеучебного характера, разнообразными способами деятельности, приобретение опыта: 

· решение разнообразных классов задач из различных разделов курса, в том числе задач, требующих поиска путей и способов решения. 

· исследовательской деятельности, развитие идей, обобщений. 

· поиска, систематизации, анализа и классификации информации, использования разнообразных информационных источников, включая учебную и справочную литературу, современные информационные технологии

Межпредметные связи на уроках ОБЖ
Одним из принципов обучения является принцип систематичности, последовательности и комплексности. Человек только тогда сможет успешно действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени, при выполнении сложных жизненных задач, когда его знания, навыки и умения, приобретаемые на занятиях по различным дисциплинам, взаимосвязаны и взаимообусловлены, представляют собой единый комплекс. Он формируется путем установления межпредметных связей, связей между темами и разделами ОБЖ с различными предметами, например:

· «Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления движения на местности» (география, математика – ОБЖ), 

· «Автономное пребывание человека в природной среде» ( литература – ОБЖ), «Здоровый образ жизни и профилактика утомления» ( биология – ОБЖ); 

· «Чрезвычайные ситуации природного характера» (география, информатика – ОБЖ);

· «Вредные привычки и их влияние на здоровье» (химия и ОБЖ).

Межпредметные связи играют существенную роль в формировании знаний и умений у учащихся при изучении многих учебных предметов, в том числе и ОБЖ. Кроме того, широкое использование межпредметных связей позволяет формировать у учащихся такие межпредметные умения, как: устанавливать и объяснять причинно-следственные связи явлений различной природы, систематизировать и обобщать знания об общем объекте изучения, решать задачи, требующие комплексного применения знаний, полученных при изучении разных предметов естественного цикла и это объясняет актуальность темы.

Курс ОБЖ способен решить задачу, которую не решала до этого ни одна учебная дисциплина, а именно: преодолеть фрагментарное базовое знание через объединение школьных предметов в единый смысловой блок, объясняющий ученику, зачем ему нужны эти знания и как ими пользоваться.

В учебном процессе по предмету ОБЖ имеются три вида межпредметных связей:

1. Предшествующие, когда при раскрытии того или иного вопроса преподаватель опирается на знания учащихся, полученные при изучении других предметов.

2. Сопутствующие, когда ряд фактов, понятий, определенная информация одновременно разбираются на уроках ОБЖ и в курсах других предметов.

3. Перспективные, когда изучение материала по ОБЖ опережает их рассмотрение на уроках по другим предметам.

В курсе ОБЖ предметные знания школьников о безопасности (усваиваемые на уроках других учебных дисциплин) обобщаются, систематизируются, корректируются, дополняются, уточняются, выступают основой формирования умений и навыков безопасного поведения. В то же время знания и умения, усвоенные на уроках ОБЖ, могут совершенствоваться на истории, литературы и других предметах.

Важное место в преподавании ОБЖ занимает интеграция с такими предметами как природоведение, география, биология, физика, математика, литература, информатика, история. Например, при изучении темы «Символы воинской чести и славы» надо акцентировать внимание учащихся на происхождении некоторых слов. Так, слово «прапор» пришло к нам с Древней Греции. На Украине это слово употребляется и в нынешние дни, в русском же языке оно звучит как «знамя». А вот слово «прапорщик» в русском языке сохранилось и употребляется в значении воинского звания. В прошлом военнослужащие в звании прапорщика отвечали за сохранность боевого знамени воинской части. Почитание боевого знамени ввел Николай I, а клятву перед боевым знаменем  ввел Петр I (с тех пор до сегодняшнего дня знамя воинской части является святыней). При правлении Петра I знаменный взвод, не уберегший знамя, подлежал расстрелу, полк (воинская часть) - расформированию. Нововведения Петра сохранились до наших дней. Правда, в нынешнем уставе Вооруженных Сил РФ это звучит немного по-другому: «При утрате боевого знамени воинская часть  расформировывается, а военнослужащие, причастные  к утрате боевого знамени, подлежат воинскому трибуналу». При такой подаче материала прослеживается прямая связь с историей и русским языком. 

Невозможно на уроках ОБЖ обойтись без связи с историей. Например, при рассмотрении темы «Государственные символы и награды России. Дни воинской славы» можно просто рассказать об этом, но можно учащимся предложить добыть знания в более объемном виде, используя другие источники, кроме учебника – школьную библиотеку, материалы дисков, выход в Интернет.

Богатый фактический материал для осуществления межпредметных связей даёт такой учебный предмет, как химия, особенно, при изучении раздела «Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения», а именно последствий этих аварий. Например, можно использовать помощь учителя химии, который приводит примеры взаимодействия различных веществ и последствия результатов этих реакций на организм человека. Без интеграции с химией и биологией невозможно обойтись и при рассмотрении разделов «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».

Интересна связь курса ОБЖ с литературой.  Существенную помощь в достижении целей обучения ОБЖ может оказать использование народных традиций. Приобщение учащихся в процессе обучения ОБЖ к народным традициям, ценностям народной духовной культуры - одно из условий формирования у них национального самосознания, выработки гражданской позиции, реализации их творческого потенциала. Народные знания о безопасном быте, о природе и взаимосвязях в ней нашли широкое отражение в загадках, сказаниях, былинах, пословицах и поговорках. В пословицах и поговорках в яркой, легко запоминающейся, до предела лаконичной форме обобщены самые разнообразные знания. Их запоминание развивает память, мышление, смекалку, расширяет кругозор. Передача знаний осуществляется как бы мимоходом, без особого напряжения; и эти знания, опыт народа осваиваются прочно, на всю жизнь. 

На уроках ОБЖ прослеживается связь с ИЗО и черчением. Необходимо аккуратно чертить схемы, даются задания: нарисовать плакат и различные тематические рисунки посвященные каким либо ситуациям по безопасности (пожары, гололед, петарды и т.п.) или знаменательным историческим событиям. Учащиеся имеют возможность проявить свой талант, участвуя в различных конкурсах изобразительного искусства по ОБЖ. 

Информационные технологии обучения базируются на программных продуктах самого широкого назначения. Современное обучение трудно представить без мультимедиа с использованием текста, графики, видео в интерактивном режиме, расширяющих области применения компьютера в учебном процессе. Возможности этой технологии в ОБЖ трудно переоценить. Она может служить своеобразным «тренажером» для выработки навыков безопасного поведения и формирования культуры здоровья у школьников на разных ступенях образования.

Существуют основные способы применения компьютерной техники на уроках ОБЖ:

· подготовка печатных раздаточных материалов (контрольные, самостоятельные работы, дидактические карточки для индивидуальной работы);

· мультимедийное сопровождение объяснения нового материала (презентации, аудиозаписи реальных лекций, учебные видеоролики, компьютерные модели физических экспериментов);

· обработка учащимися статистических данных (построение таблиц, графиков, создание отчётов);

· контроль уровня знаний с использованием тестовых заданий;

· использование на уроках и при подготовке к ним интернет-ресурсов.

Внедрение новых информационных технологий в учебный процесс на уроках ОБЖ в школе возможен только при интеграции информатики и ОБЖ, что позволяет интенсифицировать процесс обучения, реализовать идеи развивающего обучения, повысить темп урока, увеличить объем самостоятельной работы учащихся. Особенностями компьютерного обучения являются пошаговость в организации учебного процесса, наличие оперативной обратной связи, на основе которой осуществляется индивидуализация, дифференциация обучения, обеспечивается беспрерывный контроль за деятельностью учащихся на каждом этапе.

Таким образом, преимущество использования межпредметных связей на уроках ОБЖ заключается в том, что они:

· развивают системное, ассоциативное мышление;

· интегрируют ОБЖ в систему жизненно необходимых знаний;

· дают представление о путях решения и предотвращения опасных ситуаций;

· способствуют выработке ситуационного опыта.

Учебно-методический комплекс:
· А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности» 11 класс М. Издательство «Просвещение» 2014 г.;

 В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

· «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

· «Об охране окружающей природной среды»;

· «О пожарной безопасности»;

· «О гражданской обороне»;

· «Об обороне»;

·  «О воинской обязанности и военной службе»;

· «О безопасности дорожного движения» и др.

Место учебного предмета в учебном плане школы

Рабочая программа рассчитана на 34 учебных часа из расчета 1 учебный час в неделю.

Количество учебных часов в год – 34 часов (1 часа в неделю).

Программой предусмотрено проведение:

контрольных работ – 4.

В соответствии с положениями нормативно-правовых актов Российской Федерации в области подготовки граждан к военной службе (Закон Российской Федерации «Об образовании», статья 14, пункт 7) раздел 7 «Основы военной службы» изучается в образовательном порядке только с обучающимися – гражданами мужского пола. Подготовка учащихся – граждан женского пола по основам военной службы может осуществляться только в добровольном порядке. 

Требования к результатам учащихся по ОБЖ на конец года

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащиеся должны 
знать:
· основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;

· организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, в том числе организационные основы борьбы с терроризмом;

· основные принципы здорового образа жизни;

· правила оказания первой медицинской помощи;

· основы обороны государства и военной службы;

· боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской Федерации.

уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

· выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т. д.);

· пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.

· Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и потребностей в соблюдении норм здорового образа жизни; владению навыками в области гражданской обороны; формированию психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву.

Основное содержание учебного предмета

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства

Раздел 1. Основы комплексной безопасности

Тема 1: Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре. 
Обеспечение личной безопасности на водоёмах в разное время года. Безопасный отдых у воды. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Тема 1: Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи. 

Контртеррористическая операция и условия её проведения. Правовой режим контртеррористической операции. 
Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму. 

Применение Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Раздел 4. Основы здорового образа жизни

Тема 1: Нравственность и здоровье 
Формирование правильных взаимоотношений полов. Семья и её значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию семейной жизни. Качества, необходимые для создания прочной семьи. 
Инфекции, передаваемые половым путём (ИППП), пути их передачи, причины, способствующие заражению. Меры профилактики. 

ВИЧ-инфекция и СПИД, основные пути заражения. Профилактика ВИЧ-инфекций. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

Семья в современном обществе. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Тема 1: Первая помощь при неотложных состояниях 
Сердечная недостаточность и причины её возникновения. Общие правила оказания первой помощи при острой сердечной недостаточности. Инсульт, причины его возникновения, признаки возникновения. Первая помощь при инсульте. 

Первая помощь при ранениях. Понятие о ране, разновидности ран. Последовательность оказания первой помощи при ранении. Понятие об асептике и антисептике. 

Основные правила оказания первой помощи. 
Правила остановки артериального кровотечения. Признаки артериального кровотечения, методы временной остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. 

Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. 

Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота. 

Первая помощь при травме в области таза, при повреждениях позвоночника, спины. 
Первая помощь при остановке сердца. Реанимация. Правила проведения сердечно-лёгочной реанимации. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция лёгких. 

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства

Раздел 6. Основы обороны государства

Тема 1: Вооружённые Силы Российской Федерации – основа обороны государства 

Основные задачи современных Вооружённых Сил. 

Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Тема 2: Символы воинской чести 

Боевое знамя воинской части – официальный символ и воинская реликвия воинской части, олицетворяющая её честь, доблесть, славу и боевые традиции, указывающая на предназначение воинской части и её принадлежность. 
Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Военная форма одежды и знаки различия, их воспитательное значение. 

Тема 3: Воинская обязанность 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учёт, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. 

Организация воинского учёта, основное предназначение воинского учёта. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. 

Обязанности граждан по воинскому учёту до призыва их на военную службу и при увольнении с военной службы. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе, периоды обязательной подготовки к военной службе и их основные особенности. 

Требования к индивидуальным качествам военнослужащих – специалистов по сходным воинским должностям. 

Подготовка граждан по военно-учётным специальностям, её предназначение и порядок осуществления. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе, основные её направления. 

Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учёт. Основное предназначение освидетельствования и порядок его проведения. 

Профессиональный психологический отбор, его предназначение и критерии определения профессиональной пригодности призывника к военной службе. 

Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе, предназначение запаса, разряды запаса в зависимости от возраста граждан. 

Раздел 7. Основы военной службы

Тема 1: Особенности военной службы 

Правовые особенности военной службы. Статус военнослужащего. Военные аспекты международного права. 

Устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской Федерации. Дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации, устав гарнизонной, комендантской и караульной служб Вооружённых Сил Российской Федерации, строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Тема 2: Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества 

Основные виды воинской деятельности. Основные особенности воинской деятельности. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина. 

Военнослужащий – патриот. Честь и достоинство военнослужащего Вооружённых Сил Российской Федерации. Военнослужащий – специалист своего дела. Военнослужащий – подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

Основные обязанности военнослужащих. 

Тема 3: Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации 

Порядок вручения Боевого знамени воинской части. 
Порядок приведения к Военной присяге (принесение обязательства). 

Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия. 

Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской Федерации. 

Тема 4: Прохождение военной службы по призыву 

Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы. Размещение и быт военнослужащих. 

Тема 5: Прохождение военной службы по контракту 

Особенности военной службы по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Учебно-тематический план
	№

п/п
	Наименование раздела, темы
	Всего часов
	В том числе на:

	
	
	
	уроки
	практические работы
	контрольные работы

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	2
	2
	(
	(

	1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	2
	2
	(
	(

	Раздел 2. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 
Федерации
	4
	3
	(
	1

	1
	Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	4
	3
	(
	1

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни
	3
	3
	(
	(

	1
	Нравственность и здоровье
	3
	3
	(
	(

	Раздел4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	7
	6
	(
	1

	1
	Первая помощь при неотложных состояниях
	7
	6
	(
	1

	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства

	Раздел 5. Основы обороны государства
	11
	9
	(
	2

	1
	Вооружённые Силы Российской Федерации – основа обороны государства
	2
	2
	(
	(

	2
	Символы воинской чести
	3
	2
	(
	1

	3
	Воинская обязанность
	6
	5
	(
	1

	Раздел 6. Основы военной службы
	7
	7
	(
	(

	1
	Особенности военной службы
	2
	2
	(
	(

	2
	Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества
	2
	2
	(
	(

	3
	Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации
	1
	1
	(
	(

	4
	Прохождение военной службы по призыву
	1
	1
	(
	(

	5
	Прохождение военной службы по контракту
	1
	1
	(
	(

	Всего часов: 
	34
	30
	(
	4


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	Кол-во

часов
	Элементы содержания
	Домашнее задание

	
	По плану
	Фактически
	
	
	
	

	I полугодие

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности

	1. 
	
	
	Пожарная безопасность. Техника безопасности и организация рабочего места.
	1
	Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре
	Т-1.1

§1-2

	2. 
	
	
	Обеспечение личной безопасности на водоёмах.  Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
	1
	Обеспечение личной безопасности на водоёмах в разное время года. Безопасный отдых у воды. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах.
	Т-1.1

§3,4

	Раздел 2. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

	3. 
	
	
	Национальный антитеррористический комитет.  Контртеррористическая операция.
	1
	Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи. 

Контртеррористическая операция и условия её проведения. Правовой режим контртеррористической операции.
	Т-3.3

§5-7

	4. 
	
	
	Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму.
	1
	Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму.
	Т-3.3

§8

	5. 
	
	
	Применение Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.
	1
	Применение Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны.
	Т-3.3

§9-10

	6. 
	
	
	Обобщение и систематизация основных понятий разделов «Основы комплексной безопасности» и «Ос-новы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации». 

	1
	
	

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни

	7. 
	
	
	Формирование правильных взаимоотношений полов.  Семья в современном обществе.
	1
	Формирование правильных взаимоотношений полов. Семья и её значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию семейной жизни. Качества, необходимые для создания прочной семьи.
Семья в современном обществе. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и поря-док заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей
	Т-4.3

§11-12,

15

	8. 
	
	
	Инфекции, передаваемые половым путём.
	1
	Инфекции, передаваемые половым путём (ИППП), пути их передачи, причины, способствующие заражению. Меры профилактики
	Т-4.3

§13

	9. 
	
	
	ВИЧ-инфекция и СПИД.
	1
	ВИЧ-инфекция и СПИД, основные пути заражения. Профилактика ВИЧ-инфекций. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 
	Т-4.3

§14

	Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

	10. 
	
	
	Сердечная недостаточность и причины её возникновения.
	1
	Сердечная недостаточность и причины её возникновения. Общие правила оказания первой помощи при острой сердечной недостаточности. Инсульт, причины его возникновения, признаки возникновения. Первая помощь при инсульте.
	Т-5.1

§16

	11. 
	
	
	Первая помощь при ранениях.
	1
	Первая помощь при ранениях. Понятие о ране, разновидности ран. Последовательность оказания первой помощи при ранении. Понятие об асептике и антисептике.
	Т-5.1

§17,18

	12. 
	
	
	Остановка кровотечений и способы иммобилизации.
	1
	Основные правила оказания первой помощи. 

Правила остановки артериального кровотечения. Признаки артериального кровотечения, методы временной остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута.
 
	Т-5.1

§19,20

	13. 
	
	
	Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
	1
	Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
Первая помощь при травме в области таза, при повреждениях позвоночника, спины.
	Т-5.1

§21, 23

	14. 
	
	
	Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота.
	1
	Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота. 


	Т-5.1

§22

	15. 
	
	
	Первая помощь при остановке сердца.
	1
	Первая помощь при остановке сердца. Реанимация. Правила проведения сердечно-лёгочной ре-анимации. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция лёгких.
	Т-5.1

§24

	16. 
	
	
	Обобщение и систематизация основных понятий разделов «Основы здорового образа жизни» и «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи». 
	1
	
	

	II полугодие

	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства

	Раздел 5. Основы обороны государства

	Вооружённые Силы Российской Федерации

	17. 
	
	
	Основные задачи современных Вооружённых Сил.
	1
	Основные задачи современных Вооружённых Сил.
	Т-6.5

§25

	18. 
	
	
	Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации.
	1
	Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации.
	Т-6.5

§26

	19. 
	
	
	Символы воинской чести.
	1
	Боевое знамя воинской части – официальный символ и воинская реликвия воинской части, олицетворяющая её честь, доблесть, славу и боевые традиции, указывающая на предназначение воинской части и её принадлежность. 

Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе


	Т-6.6

§27,28

	20. 
	
	
	Военная форма одежды и знаки различия.
	1
	Военная форма одежды и знаки различия, их воспитательное значение.
	Т-6.6

§29

	21. 
	
	
	Обобщение и систематизация основных понятий темы «Вооружённые Силы Российской Федерации». 
	1
	
	

	Воинская обязанность
	

	22. 
	
	
	Основные понятия о воинской обязанности. 
	1
	Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учёт, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.
	Т-6.7

§30

	23. 
	
	
	Организация воинского учёта.
	1
	Организация воинского учёта, основное предназначение воинского учёта. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учёт.
	Т-6.7

§31-33

	24. 
	
	
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	1
	Обязанности граждан по воинскому учёту до призыва их на военную службу и при увольнении с военной службы. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе, периоды обязательной подготовки к военной службе и их основные особенности. 

Требования к индивидуальным качествам военнослужащих – специалистов по сходным воинским должностям. 

Подготовка граждан по военно-учётным специальностям, её предназначение и порядок осуществления. Добровольная подготовка граждан к военной службе, основные её направления.
	Т-6.7

§34-37

	25. 
	
	
	Организация медицинского освидетельствования граждан.
	1
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учёт. Основное предназначение освидетельствования и порядок его проведения. 

Профессиональный психологический отбор, его предназначение и критерии определения профессиональной пригодности призывника к военной службе.
	Т-6.7

§38-39

	26. 
	
	
	Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе.
	1
	Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе, предназначение запаса, разряды запаса в зависимости от возраста граждан.
	Т-6.7

§40

	27. 
	
	
	Обобщение и систематизация основных понятий темы «Воинская обязанность». 
	1
	
	

	Раздел 6. Основы военной службы

	28. 
	
	
	Правовые особенности военной службы.
	1
	Правовые особенности военной службы. Статус военнослужащего. Военные аспекты международного права.
	Т-7.7

§41-42

	29. 
	
	
	Общевоинские уставы  Вооружённых Сил Российской Федерации.
	1
	Устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской Федерации. Дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации, устав гарнизонной, комендантской и караульной служб Вооружённых Сил Российской Федерации, строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации. 
	Т-7.7

§44-48

	30. 
	
	
	Основные виды воинской деятельности.
	1
	Основные виды воинской деятельности. Основные особенности воинской деятельности. Требо-вания воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина.
	Т-7.8

§49-50

	31. 
	
	
	Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества.
	1
	Военнослужащий – патриот. Честь и достоинство военнослужащего Вооружённых Сил Россий-ской Федерации. Военнослужащий – специалист своего дела. Военнослужащий – подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

Основные обязанности военнослужащих.
	Т-7.8

§52-56

	32. 
	
	
	Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации.
	1
	Порядок вручения Боевого знамени воинской части. Порядок приведения к Военной присяге (принесение обязательства). Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия. Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской Федерации.
	Т-7.9

§57-60

	33. 
	
	
	Прохождение военной службы по призыву.
	1
	Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы. Размещение и быт военно-служащих.
	Т-7.10

§61-63

	34. 
	
	
	Прохождение военной службы по контракту.
	1
	Особенности военной службы по контракту. 

Альтернативная гражданская служба.
	Т-7.11

§64-65


ОЦЕНКА ЗНАНИЙ
Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
1. Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения, демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2. Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются небольшие неточности и незначительные ошибки  . Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3. Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4. Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа,   практическая деятельность или их результат не раскрывает основное содержание учебного материала; обнаружено незнание или неполное понимание учеником большей или наиболее важной части учебного материала. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.
Учебно-методическое обеспечение программы
Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической направленностью. 
Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с учащимися по курсу, самостоятельной подготовки, а также проведения кружковой (факультативной) работы во внеурочное время. Он должен включать класс, в котором проводятся занятия по курсу и дисциплине, а также лаборантскую комнату. 

В классе размещаются средства оснащения, необходимые для доведения до обучающихся общей информации по разделам и темам курса и дисциплины, научно-практическим достижениям в области безопасности жизнедеятельности, а также средства, используемые в процессе проведения текущих занятий. 
Аудиовизуальные пособия

	№ п/п
	Раздел, тема
	Название

	1. 
	Законодательство РФ о военной службе.
	Презентация

	2. 
	Военная присяга и воинская символика ВС РФ.
	Презентация 

	3. 
	История создания Вооружённых Сил России.
	

	4. 
	ВМФ РФ
	Презентация

	5. 
	Сухопутные войска РФ
	Презентация 

	6. 
	Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации.
	Презентация

	7. 
	Основные виды оружия и их поражающие свойства.
	Презентация

	8. 
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций.
	Презентация

	9. 
	Средства индивидуальной защиты.
	Презентация

	10. 
	Строевая подготовка (общие положения)
	Презентация

	11. 
	Воинские звания и знаки отличия
	Презентация 

	12. 
	Награды, поощрения, взыскания военнослужащих
	Презентация

	13. 
	Первичные средства медпомощи
	Презентация

	14. 
	Смерть и реанимация пострадавших
	Презентация

	15. 
	Ранения и перевязки
	Презентация

	16. 
	Первая медпомощь при переломах костей
	Презентация 

	17. 
	История и развитие стрелкового оружия
	Презентация 

	18. 
	Стрелковое оружие Вооруженных Сил
	Презентация 

	19. 
	Классификация стрелкового оружия
	Презентация 

	20. 
	Основы стрельбы
	Презентация 

	21. 
	Автомат Калашникова
	Презентация 

	22. 
	Назначение, устройство частей и механизмов автомата АК-74
	Презентация 

	23. 
	Работа частей и механизмов АК, уход за АК
	Презентация

	24. 
	Караульная служба
	Презентация 

	25. 
	Ориентирование на местности
	Презентация 

	26. 
	Ручные гранаты.
	Презентация 

	27. 
	Основы общевойскового боя
	Презентация 

	28. 
	Общие положения и ЧС природного характера
	Презентация 

	29. 
	ЧС техногенного и социально-политического характера
	Презентация 

	30. 
	История создания ядерного оружия
	Презентация 

	31. 
	ЧС военного характера. Ядерное оружие
	Презентация 

	32. 
	Химическое и бактериологическое оружие
	Презентация 

	33. 
	Основные меры защиты. Оповещение и информация
	Презентация 

	34. 
	Укрытия и эвакуация
	Презентация 

	35. 
	ИСЗ
	Презентация 

	36. 
	Приборы радиационной разведки и дозиметрического контроля
	Презентация 

	37. 
	Приборы хим. разведки
	Презентация 

	38. 
	Аварийно-спасательные работы
	Презентация 

	39. 
	Ликвидация последствий ЧС
	Презентация 

	40. 
	Ордена - почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою военной службе
	Презентация 

	41. 
	 Ритуалы Вооружённых сил Российской Федерации 
	Презентация

	42. 
	Правила личной гигиены и здоровье
	Презентация

	43. 
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов 
	Презентация

	44. 
	 Заболевания, передаваемые половым путём. Психологическое состояние человека и причины самоубийств
	Презентация 

	45. 
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье 

Семья - ячейка общества
	Презентация

	46. 
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте. Первая помощь при ранениях 
	Презентация

	47. 
	Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания 
	Презентация

	48. 
	Организация воинского учёта и его предназначение
	Презентация 

	49. 
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе 
	Презентация

	50. 
	Освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учёт.
	Презентация

	51. 
	Ответственность граждан по вопросам призыва
	Презентация


Учебные фильмы на цифровых носителях

	№ п/п
	Название
	Примечание

	1. 
	Строевые приемы без оружия
	Видеофильм

	2. 
	Караульная служба
	Видеофильм

	3. 
	Танковый и мотострелковый взвод в наступлении
	Видеофильм

	4. 
	Мотострелковое отделение
	Видеофильм

	5. 
	Ручные гранаты.
	Видеофильм

	6. 
	Строевые приемы с оружием в составе отделения (взвода) 
	Видеофильм

	7. 
	Строевые приемы с оружием
	Видеофильм

	8. 
	Оказание первой помощи. Реанимация пострадавшего
	Видеофильм

	9. 
	Реанимация
	Видеофильм

	10. 
	Кровотечения
	Видеофильм 

	11. 
	Оказание первой помощи. Сильное кровотечение (артериальное)
	Видеофильм 

	12. 
	Раны и ПМП при них 
	Видеофильм 

	13. 
	Переломы, вывихи, ушибы и растяжения (общ.)
	видеофильм

	14. 
	Переломы, вывихи, ушибы и растяжения зан.2 (верх. часть)
	Видеоролик

	15. 
	Переломы, вывихи, ушибы и растяжения зан.3 (ноги)
	Видеоролик

	16. 
	Переломы, вывихи, ушибы и растяжения зан.4 (голова)
	Видеоролик

	17. 
	Первая медицинская помощь при ранениях
	Видеоролик

	18. 
	ПМП при переломах и ушибах
	Видеоролик

	19. 
	АК против М-16
	Видеоролик

	20. 
	Принцип работы АК
	Видеоролик

	21. 
	Морпехи СССР
	Видеоролик

	22. 
	Тактическая подготовка (методика)
	Видеоролик

	23. 
	Экипировка военнослужащих
	Видеоролик

	24. 
	Испытание Ядерного Оружия
	Видеоролик

	25. 
	Оружие массового поражения(Ядерное оружие)
	Видеоролик

	26. 
	Биологическое оружие
	Видеоролик

	27. 
	Химическое оружие
	Видеоролик

	28. 
	Авария на химическом предприятии
	Видеоролик

	29. 
	Радиоактивная, химическая и биологическая разведка
	Видеоролик

	30. 
	Системы оповещения
	Видеоролик

	31. 
	Убежища
	Видеоролик

	32. 
	Эвакуация
	Видеоролик

	33. 
	Защита населения
	Видеоролик

	34. 
	ИСЗ населения
	Видеоролик

	35. 
	ДП-5А
	Видеоролик

	36. 
	ВПХР
	Видеоролик

	37. 
	Аварийно спасательные и другие неотложные работы
	Видеоролик

	38. 
	Спасательные работы в очаге ядерного поражения
	Видеоролик

	39. 
	Частичная и полная специальная обработка
	Видеоролик


Оружие и военно-техническое имущество:

	№
	Наименование 
	Имеется

	1
	Учебные автоматы АК (разбираемые макеты АК)
	–

	2
	Пневматические винтовки
	4

	3
	Учебные патроны образца 1943 г.
	70

	4
	Учебные гранаты:

Оборонительные Ф-1

Наступательные РГД-5, РГ-42

Противотанковые РГК-3
	2

4

–

	5
	Магазины к АК
	3

	6
	Принадлежности к АК
	–

	7
	Имущество:

Командирские ящики

Прицельные станки

Сумки для магазинов к АК

Сумки для гранат РГК-3

Сумки для гранат

Компас Адрианова
	–

–

3

1

–

–

	8
	Средства инженерного вооружения:

- учебные мины

У-ПМН-2

У-ОЗМ-72

У-МОН-100

У-ТМ-62д

- малые пехотные лопатки
	2

1

–

5

6

	9
	Средства химической защиты:

фильтрующие противогазы

общевойсковые защитные плащи

респираторы

рентгенометр ДП-5А

ВПХР

Индивидуальные дозиметры ДП-24

Индивидуальные дозиметры ДП-22В
	60

3

–

2

2

2

2


Нормативные правовые документы Российской Федерации

1. Концепция федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2020 г. 
2. Конституция Российской Федерации (последняя редакция). 

3. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации (последняя редакция). 

4. Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

5. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. №237). 

6. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

7. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (редакция от 23.07.2013).

8. Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования / Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253.

9. О федеральном перечне учебников / Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.04.2014 г. № 08-548.

10. Об утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования / Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.09.2013 г. № 1047.

11. Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования / Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 (Зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 г. № 30067).

12. Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях» / Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 02-600 (Зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011 № 23290).

13. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера / Федеральный закон РФ от 21.12.1994 г. № 68.

14. О пожарной безопасности / Федеральный закон от 21.12.1994 г.№ 69.

15. О безопасности дорожного движения / Федеральный закон от 10.12.1995 г. № 196.

16. О радиационной безопасности населения / Федеральный закон от 09.01.1996 г. № 3.

17. О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения / Федеральный закон от 30.03.1999 г. № 52.

18. О гражданской обороне / Федеральный закон от 12.02.1998 г. № 28.

19. О воинской обязанности и военной службе / Федеральный закон от 28.03.1998 г. № 53.

20. О статусе военнослужащих / Федеральный закон от 27.05.1998г. № 76.

21. Об альтернативной гражданской службе» / Федеральный закон от 25.07.2002г. №113.

22. О внесении изменений в Федеральный закон «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» и отдельные законодательные акты РФ / Федеральный закон РФ от 28.07.2012 г. № 139.

23. О военно-административном делении РФ /Указ Президента РФ от 20.09.2010 г. № 1144.

24. О добровольной пожарной охране / Федеральный закон от 06.05.2011 г. № 100.

25. О мерах по реализации в Вооруженных силах РФ / Указ Президента РФ от 21.01.2012  г. № 100.

26. О мерах по реализации в Вооруженных силах / Постановление Правительства РФ от 16.04.2012 г. № 310.

27. О мерах по реализации в Вооруженных силах / Приказ министра обороны РФ от 06.07.2012 г. № 1717.

28. О правилах пожарной безопасности в РФ (ППБ 01-03) / Письмо МЧС Росси от 18.05.2012 г. № 9-2-4-1940.

29. О противопожарном режиме / Постановление Правительства РФ от 25.04.2012 г. № 390.

30. О психологическом тестировании обучающихся образовательных учреждений, реализующих общеобразовательные программы основного общего, среднего (полного) общего образования и профессиональные образовательные программы начального профессионального и высшего профессионального образования, на предмет потребления наркотических средств, психотропных и других токсических веществ / Приказ Минобрнауки РФ от 12.04. 2011 г. № 1474.
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