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Пояснительная записка
Направление деятельности: военно-патриотическое воспитание допризывной молодёжи.

Основная цель: воспитание психологической и физической готовности юношей к службе в Вооружённых Силах Украины.
Основные задачи:
· дать кружковцам теоретические знания по вопросам функционирования Вооружённых Сил  Украины;

· привить интерес к службе в армии, профессиональная ориентация, подготовить к службе по контракту и поступления в ВВУЗы;

· воспитывать патриотизм, коллективизм, мужество, смелость, волю к победе

· закалить молодёжь физически,  вести пропаганду здорового образа жизни;

· готовить спортсменов разрядников по военно-спортивному многоборью.

  Уровень обучения: начальный (1-й год), основной (2-й год)
  Количество групп: 2 (по 10 человек в группе):

1-я группа – возраст детей 14-15 лет;

2-я группа − возраст детей 15-17 лет.
  Режим занятий: занятия проводятся с 1сентября по 31 мая.

  Формы и методы  подачи учебного материала: теоретические занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед с использованием ТСО, а практические как учебно-тренировочные с использованием стрелкового оружия, учебных гранат, полосы препятствий, спортивных снарядов.

Формы подведения итогов реализации программы: итогом является участие кружковцев в военно-патриотических слётах, городской и Всеукраинской спартакиаде среди допризывной молодёжи.

Ожидаемые результаты: в результате реализации программы кружковцы получат теоретические знания по военным вопросам и  приобретут практические навыки необходимые для службы в Вооружённых Силах.    
Программа  разработана учителем предмета «Защита Отечества» ОШ-39 на основании:
· Закона Украины «О внешкольном образовании»;

· Программы «Защита Отечества»- Харьков: Ранок, 2010 г.

· Письма Министра образования от 14.08.09 г. № 1/11-6881.

· СИПО. Методических рекомендаций по организации работы кружков в общеобразовательном учебном учреждении.

Тематический план
группы начального уровня (1-го года обучения)
	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теор.
	прак.

	I. Введение.
	1,5
	1,5
	−

	1
	Вступительное занятие. 
	1
	1
	−

	2
	Инструкции по мерам безопасности.  
	0,5
	0,5
	−

	II. Вооруженные силы Украины.
	6
	6
	−

	1
	История и героические традиции украинского войска.
	3
	3
	−

	2
	Украинское войско периода казачества. Пластунское и сечевое стрелецкое движение на Украине
	1,5
	1,5
	−

	3
	Вооруженные силы Украины 1917-1920 гг.
	1,5
	1,5
	−

	III. Общевойсковая подготовка
	21
	4,5
	16,5

	1
	Размещение военнослужащих, организация внутренней службы (посещение войсковой части, корабля). Начальники и подчиненные.
	3
	1,5
	1,5

	2
	Воинская дисциплина. Поощрения и взыскания.
	1,5
	1,5
	−

	3
	Строй и его элементы. Управление строем.
	1,5
	1,5
	−

	4
	Строевые приемы на месте и в движении без оружия.
	3
	−
	3

	5
	Отдание воинской чести на месте и в движении.
	3
	−
	3

	6
	Подготовка к несению вахты на посту № 1.
	9
	−
	9

	IV. Огневая подготовка
	43,5
	7,5
	36

	1
	История и перспективы развития стрелкового оружия
	1,5
	1,5
	−

	2
	Материальная часть АК-74.
	1,5
	1,5
	−

	3
	Неполная разборка и сборка АК-74.
	9
	1,5
	7,5

	4
	Основы и правила стрельбы. 
	1,5
	1,5
	−

	5
	Стрельба из пневматической винтовки.
	30
	1,5
	28,5

	V. Основы военной топографии.
	7,5
	4
	3,5

	1
	Способы ориентирования на местности. Виды азимутов.
	1,5
	1,5
	−

	2
	Виды карт и формы рельефа местности.
	1,5
	1,5
	−

	3
	Топографические знаки, чтение карт.
	1,5
	0,5
	1

	4
	Способы измерения углов и расстояний на местности.
	1,5
	0,5
	1

	5
	Измерения по карте.
	1,5
	−
	1,5

	VI. Основы гражданской обороны
	15
	12
	3

	1
	Ядерное оружие и его поражающие факторы.
	1,5
	1,5
	−

	2
	Химическое оружие.
	1,5
	1,5
	−

	3
	Бактериологическое оружие.
	1,5
	1,5
	−

	4
	Средства индивидуальной защиты.
	3
	1,5
	1,5

	5
	Средства коллективной защиты.
	3
	1,5
	1,5

	6
	Спасательные работы в очагах ядерного и химического поражения.
	1,5
	1,5
	−

	7
	Санитарная обработка людей.
	1,5
	1,5
	−

	8
	Ядовитые Животные Крыма и Черного моря
	1,5
	1,5
	−

	VII. Прикладная физическая подготовка
	12
	1,5
	10,5

	1
	Лёгкая атлетика
	3
	−
	3

	2
	Гимнастика
	3
	−
	3

	3
	Полоса препятствий
	3
	1,5
	1,5

	4
	Метание гранат.
	3
	−
	3

	
	VIII. Экскурсии, участие в мероприятиях.
	51
	−
	51

	1
	Экскурсия на Малахов курган.
	1,5
	−
	1,5

	3
	Несение вахты на посту № 1.
	28
	−
	28

	4
	Встреча с ветеранами ВОВ.
	3
	−
	3

	5
	Посещение музея КЧФ.
	1,5
	−
	1,5

	6
	Посещение Понарамы.
	1,5
	−
	1,5

	7
	Экскурсия в подшефную воинскую часть.
	1,5
	−
	1,5

	8
	Экскурсия на корабли ВМСУ.
	3
	−
	3

	9
	Участие в соревнованиях, посвященных Дню защитника Отечества.
	1,5
	−
	1,5

	10
	Участие в различных этапах игры «Рубеж».
	6
	−
	6

	11
	Участие в соревнованиях по стрельбе.
	3
	−
	3

	12
	Участие в соревнованиях, проводимых в День ГО.
	1,5
	−
	1,5

	ВСЕГО (35 недель):
	157,5
	37
	120,5


Тематический план
группы основного уровня (2-го года обучения)

	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теор.
	прак.

	I. Вооруженные силы Украины.
	10,5
	10,5
	–

	1
	Военные формирования на Украине в период ВОВ.
	1,5
	1,5
	−

	2
	Законодательство Украины о военной службе.
	1,5
	1,5
	−

	3
	Военные кадры ВСУ.
	1,5
	1,5
	–

	4
	Военно-Морские Силы Украины.
	1,5
	1,5
	–

	5
	Воздушные силы Украины.
	1,5
	1,5
	–

	6
	Сухопутные войска Вооруженных Сил Украины.
	3
	3
	–

	II. Общевойсковая подготовка
	21
	1,5
	19,5

	1
	Караул  и его назначение. Обязанности основных лиц караула.
	3
	1,5
	1,5

	2
	Строевые приемы на месте и в движении без оружия.
	3
	−
	3

	3
	Отдание воинской чести на месте и в движении.
	1,5
	−
	1,5

	4
	Подход к начальнику и отход от начальника.
	1,5
	−
	1,5

	5
	Строевые приемы с оружием (автоматом).
	1,5
	−
	1,5

	6
	Строевые приемы в составе отделения.
	1,5
	−
	1,5

	7
	Подготовка к несению вахты на посту № 1.
	9
	−
	9

	III. Огневая подготовка
	46,5
	7,0
	39,5

	1
	Меры безопасности при стрельбе.
	0,5
	0,5
	−

	2
	Современное стрелковое оружие.
	1,0
	1,0
	–

	3
	Неполная разборка и сборка АК-74.
	9
	0,5
	8,5

	4
	Основы и правила стрельбы. 
	1,5
	1,5
	−

	5
	Ручные осколочные гранаты.
	1,5
	1,5
	–

	6
	Приемы и правила метания ручных гранат.
	3,0
	0,5
	2,5

	7
	Стрельба из пневматической винтовки.
	30
	1,5
	28,5

	IV. Тактическая подготовка.
	12,0
	12,0
	–

	1
	Основы общевойскового современного боя.
	1,5
	1,5
	−

	2
	Вооружение и экипировка солдата.
	1,5
	1,5
	−

	3
	Обязанности, передвижение и действия солдата в бою.
	1,5
	1,5
	−

	4
	Выбор и оборудование огневой позиции.
	1,5
	1,5
	−

	5
	Средства воздушного нападения иностранных государств.
	1,5
	1,5
	−

	6
	Танки и бронированная техника иностранных государств.
	3,0
	3,0
	−

	7
	Основные типы противопехотных и противотанковых мин, их назначение и использование.
	1,5
	1,5
	−

	V. Основы военной топографии.
	7,5
	7,5
	–

	1
	Определение своего места и углов на месте и на карте. Порядок движения по азимуту.
	1,5
	1,5
	−

	2
	Определение расстояния и высоты предметов.
	1,5
	1,5
	−

	3
	Ориентирование и целеуказание на местности без карты.
	1,5
	1,5
	−

	4
	Ориентирование на местности по карте. Основные правила ведения рабочей карты.
	1,5
	1,5
	−

	5
	Изучение и оценка местности. Разведка местности.
	1,5
	1,5
	−

	VI. Основы гражданской обороны и МСП
	15
	14
	1

	1
	Приборы радиационной разведки.
	1,5
	1,5
	−

	2
	Приборы контроля радиационного облучения.
	1,5
	1,5
	−

	3
	Приборы химической разведки.
	1,5
	1,5
	−

	4
	Разведка в зонах заражения.
	1,5
	1,5
	–

	5
	Понятие о ране и кровотечениях. 
	1,5
	1,5
	–

	6
	Виды перевязочного материала. Способы и правила наложения повязок.
	1,5
	0,5
	1,0

	7
	Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Переломы и ожоги, травматический шок. Первая медицинская помощь при них. 
	1,5
	1,5
	–

	8
	Тепловой и солнечный удары. Поражение электрическим током. Первая медицинская помощь при них. 
	1,5
	1,5
	–

	9
	Острая и хроническая формы лучевой болезни.
	1,5
	1,5
	–

	10
	Меры профилактики и оказание первой медицинской помощи при поражении ОВ и СДЯВ. Индивидуальная аптечка АИ-2.
	1,5
	1,5
	–

	VII. Прикладная физическая подготовка
	12
	0,5
	11,5

	1
	Лёгкая атлетика
	3
	−
	3

	2
	Гимнастика
	3
	−
	3

	3
	Полоса препятствий
	3
	0,5
	2,5

	4
	Метание гранат.
	3
	−
	3

	
	VIII. Экскурсии, участие в мероприятиях.
	33
	−
	33

	1
	Несение вахты на посту № 1.
	15
	−
	15

	2
	Экскурсия в подшефную воинскую часть и на корабли ВМСУ.
	4,5
	−
	4,5

	3
	Участие в соревнованиях, посвященных Дню защитника Отечества.
	1,5
	−
	1,5

	4
	Участие в различных этапах игры «Рубеж».
	6
	−
	6

	5
	Участие в соревнованиях по стрельбе.
	3
	−
	3

	6
	Участие в соревнованиях по военному многоборью
	1,5
	–
	1,5


	7
	Участие в соревнованиях, проводимых в День ГО.
	1,5
	−
	1,5

	ВСЕГО (35 недель):
	157,5
	53,5
	104,0


Программа
(начальный уровень – 1-й год обучения)

I. Введение.
Тема 1: Вступительное занятие (1 час – теоретическое)

Защита Украины, служба в Вооруженных Силах Украины -  почетная обязанность каждого гражданина. Развитие национальных Вооруженных сил и других воинских формирований на современном этапе.

Содержание программы кружка «Патриот», цели и задачи каждого раздела, порядок проведения занятий.

Обязанности и правила поведения учеников на занятиях.
Тема 2: Инструкции по мерам безопасности (0,5 часа – теоретическое)
Требования инструкций по мерам безопасности при проведении занятий по стрельбе, метанию гранат, гимнастике, плаванию, бегу. Правила соревнований и безопасность участия в них.

II. Вооруженные силы Украины
Тема 1: История и героические традиции украинского войска (3 часа – теоретическое)
Основные исторические этапы развития украинского войска. Назначение, организационная структура, вооружение и тактика ведения боевых действий славянского войска и войск княжеского времени.

Военное искусство Киевского государства и Войска Запорожского. Военные походи первых князей и их значение для укрепления древнерусского государства в середине Х столетие. Деятельность Владимира Великого по укреплению военного могущества Киевского государства. Военное искусство казаков Войска Запорожского в ХVІ ст.: тактика боевых действий на суше, морские походи казаков. Победные битвы войска Богдана Хмельницкого в национально-освободительной борьбе украинского народа в ХVІІ ст.  

Тема 2: Украинское войско периода казачества. (1,5 часа – теоретическое)
Запорожская сечь:  организация и тактические приемы казацкого войска. Боевая деятельность военных формирований в составе Российской империи после отмены казачества. Пластунское и сечевое стрелецкое движение на Украине (падение украинской автономии, экспансия Россией Украины, легион украинских сечевых стрельцов).
Тема 3: Вооруженные силы Украины 1917-1920 гг. (1,5 часа – теоретическое)
Деятельность  украинских военных формирований во время первой мировой войны. Вооруженные Силы Украинской Народной Республики и их роль в борьбе за национальную государственность в 1917 - 1921 гг.: установление автономной Украинской республики; гетманат (1918-1919г.); директория и ее отношения с советской Россией и белыми; победа советской власти на Украине и создание ее вооруженных сил.

III. Общевойсковая подготовка
Тема 1: Размещение военнослужащих, организация внутренней службы (3 часа – теоретическое)
Понятие о воинских уставах. Военные звание и знаки различения. Начальники и подчинены, старшие и младшие, их права и обязанности. Соблюдение военнослужащими уставных взаимоотношений. Правила военной вежливости и поведения военнослужащих. Порядок обращения к начальникам, отдача и выполнение приказов. Требования к размещению военнослужащих. Посещение подшефной воинской части, кораблей ВСМУ.
Тема 2: Воинская дисциплина. Поощрения и взыскания. (1,5 часа – теоретическое)
Суть и значение воинской дисциплины. Начальники и подчиненные. Обязанности и права военнослужащих по поддержанию воинской дисциплины. Поощрения, применяемые к солдатам (матросам). Взыскания за нарушения воинской дисциплины, применяемые к солдатам (матросам). Порядок наложения взысканий и применения поощрений.
Тема 3: Строй и его элементы. Управление строем. (1,5 часа – теоретическое)
Строй и его элементы. Обязанности военнослужащего перед построением и в строю. Предварительная и исполнительная команды. Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно». Строевая стойка. Повороты на месте. Команды и сигналы управления строем.
Тема 4: Строевые приемы на месте и в движении без оружия. (3 часа – практическое)
Строевая стойка. Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. Повороты в движении.
Тема 5: Отдание воинской чести на месте и в движении.. (3 часа – практическое)
Отдание воинской чести на месте и в движении без оружия. Отдание воинской чести на месте и в движении с оружием. Выход из строя и подход к начальнику.

Тема 6: Подготовка к несению вахты на посту № 1. (9 часов – практическое)
История поста № 1 г. Севастополя. Ритуалы, выполняемые на посту № 1. Строевая стойка с оружием. Выполнение строевых приемов на месте с оружием. Повороты и движения с оружием.
IV. Огневая подготовка
Тема 1: История и перспектива развития стрелкового оружия (1,5 часа – теоретическое)
История создания стрелкового оружия. Современное стрелковое оружие, автоматы, пулеметы, пистолеты. Классификация стрелкового оружия. Личное стрелковое оружие, стоящее на вооружении ВСУ. Коллективное стрелковое оружие, стоящее на вооружении ВСУ.

Тема 2: Материальная часть АК-74  (1,5 часа − теоретическое)
Назначение, боевые свойства и общее устройство АК-74. Назначение, устройство частей и механизмов. Устройство патрона. Явление выстрела. Положение частей и механизмов автомата до заряжания. Работа частей и механизмов при заряжании и выстреле. Работа частей и механизмов  при автоматической стрельбе.

Тема 3: Неполная разборка и сборка, уход за АК-74 (9 часов: 1,5 часа −  теоретическое, 7,5 – практическое)
Осмотр АК-74. Порядок выполнения неполной разборки и сборки АК-74. Принадлежности к АК-74, порядок чистки и смазки. Порядок хранения и сбережения АК-74. Тренировки по неполной разборке и сборке АК. Тренировки по снаряжению патронами магазина к АК.

Тема 4: Основы и правила стрельбы (1,5 часа − теоретическое)

 Устройство патрона и виды пуль, применяемые в АК. Подготовка автомата к стрельбе. Возможные задержки и неисправности во время стрельбы и способы их устранения. Меры безопасности при обращении с оружием и патронами. Правила поведения в тире и на линии огня.

Тема 5: Стрельба из пневматической винтовки (30 часов: 1,5 часа − теоретическое; 28,5 − практическое)

Общее устройство пневматической винтовки ИЖ-38 и ее характеристики. Основы стрельбы из пневматической винтовки. Изготовка к стрельбе стоя с упора. Изготовка к стрельбе лежа с упора. Порядок прицеливания и выбор точки прицеливания при стрельбе из пневматической винтовки. Ошибки при стрельбе из пневматической винтовки и их устранение. Спуск курка, дыхание, характерные ошибки. Тренировка в стрельбе из пневматической винтовки. Занятия проводятся в тире или предмета «Защита Отечества». 

V. Основы военной топографии
Тема 1: Способы ориентирования на местности. Виды азимутов. (1,5 часа − теоретическое)
Сущность и способы ориентирования на местности. Выбор и использование ориентиров. Целеуказание на местности. Определение направлений на стороны горизонта. Определение азимутов и дирекционных углов. Магнитный азимут и магнитное склонение. Геодезический азимут и особенности его использования. Переход от магнитного азимута к геодезическому и дирекционному углу.

Тема 2: Виды карт и формы рельефа местности. (1,5 часа − теоретическое)

Основные разновидности карт. Топографические карты. Формы рельефа и характеристика скатов. Изображение рельефа на картах.
Тема 3: Топографические знаки, чтение карт. (0,5 часа – теоретическое, 1 час − практическое)

Основные элементы содержания карт. Растительный покров и грунты. Дорожная сеть. Населенные пункты. Зарамочное оформление карт.
Тема 4: Способы измерения углов и расстояний на местности. (0,5 часа – теоретическое, 1 час − практическое)

Общие понятия об измерениях. Измерения углов. Измерение расстояний. Определение линейных размеров и других характеристик местных предметов.

Тема 5: Измерения по карте. (1,5 часа − практическое)

Общие понятия об измерениях по карте. Ориентирование карты. Измерения длины маршрута. Измерение расстояний. Определение площадей. Определение азимутов и дирекционных углов.

VI. Основы гражданской обороны

Тема 1: Ядерное оружие и его поражающие факторы (1,5 часа − теоретическое)

Чрезвычайные ситуации военного времени, их классификация и причины возникновения. Характеристика ядерного оружия. Поражающие факторы ядерного оружия. Особенности поражающего действия нейтронных боеприпасов. Очаг ядерного поражения и зоны радиоактивного заражения.

Тема 2: Химическое оружие. (1,5 часа − теоретическое)

Виды химических боеприпасов и средства их доставки. Признаки применения химического оружия. Характеристика боевых отравляющих веществ. Очаг химического поражения.

Тема 3: Бактериологическое оружие. (1,5 часа − теоретическое)

Виды биологического оружия и средства их доставки. Признаки применения  биологического оружия. Характеристика биологических средств и средства защиты от них. Очаг биологического поражения. Обсервация и карантин.

Тема 4: Средства индивидуальной защиты. (1,5 часа – теоретическое, 1,5 часа − практическое)

Средства защиты органов дыхания. Устройство общевойскового противогаза. Устройство изолирующего противогаза. Правила подбора шлем-маски. Правила ношения и порядок надевания противогаза. Простейшие средства защиты органов дыхания. Простейшие средства защиты кожи. Специальные индивидуальные средства защиты кожи и правила их использования: легкий защитный костюм (Л-1), общевойсковой защитный комплект (ОЗК), защитно-фильтрующая одежда. Основные медицинские средства индивидуальной защиты. Аптечка индивидуальная АИ-2, правила пользования ею. Индивидуальные противохимические пакеты, правила пользования ими. Пакет перевязочный индивидуальный и порядок его применения. Тренировки по использованию индивидуальных средств защиты.

Тема 5: Средства коллективной защиты. (3 часа: 1,5 часа – теоретическое, 1,5 часа − практическое)

Основные способы защиты населения от ОМП. Убежище, требования к его оборудования и снабжению. Противорадиационное укрытие. Приспособление помещений под ПРУ. Укрытия простейшего типа. Правила поведения в укрытиях. Экскурсия на объекты ГО с целью ознакомления с оборудованием объектов коллективной защиты ГО.
Тема 6: Спасательные работы в очагах ядерного и химического поражения. (1,5 часа − теоретическое)

Задачи спасательных работ, силы и средства, привлекаемые для их проведения. Основные задачи разведки ГО. Приемы и способы выполнения спасательных работ. Меры безопасности при выполнении спасательных работ. Организационная структура гражданской обороны школы. Невоенизированные формирования гражданской обороны школы, их назначение и применение. Действия невоенизированных формирований школы по сигналам гражданской обороны.

Тема 7: Санитарная обработка людей. (1,5 часа − теоретическое)

Виды специальной обработки и их назначение. Санитарная обработка (полная и частичная), порядок и способы ее проведения. Обеззараживание (дезактивация, дегазация, дезинфекция), порядок и способы ее проведения. Особенности гигиены в условиях радиационного, химического и биологического заражения.

Тема 8: Ядовитые животные Крыма и Черного моря (1,5 часа − теоретическое)

Ядовитые змеи Крыма. Действия при укусе змеи. Факторы влияющие на тяжесть отравления. Ядовитые животные Крыма. Признаки поражения ядом членистоногих. Первая помощь: при укусах в руку или ногу членистоногих. Ядовитые животные Черного моря: морские кишечнополостные, морские позвоночные. Общие признаки отравления. Доврачебная помощь.
VII. Прикладная физическая подготовка
Тема 1: Легкая атлетика (3 часа – практическое)
Ознакомление и разучивание основ техники бега на короткие и длинные дистанции. Бег на 100 метров. Разучивание техники выполнения старта, стартового разбега и бега по дистанции. Бег 1000 метров. Тренировка бега. Подготовительные дистанции 500,800,1000м. Меры предупреждения травматизма. Контрольные забеги. 

Тема 2: Гимнастика (3 часа – практическое)
Подтягивание   на   перекладине. Разучивание техники выполнения движений. Основные ошибки. Подготовительные упражнения Способы страховки  и оказание помощи при выполнении упражнений. Тренировка подтягиваний. Контрольные подходы. 

Тема 3: Полоса препятствий (3 часа: 1,5 часа – теоретическое, 1,5 часа – практическое)
Ознакомление с единой  полосой препятствий. Назначение и устройство отдельных элементов полосы препятствий. Способы страховки при преодолении препятствий. Занятие проводится на полосе препятствий в/ч А-1656.

Тема 4: Метание гранат (3 часа – практическое)
Разучивание техники метания гранат с места и разбега.   Тренировка в метании гранат Ф-1 (600 г) на дальность. Меры предупреждения травматизма и оказание помощи при получении травм. Занятия проводятся в форме учебно-тренировочных  в месте для метания гранат в/ч А-1656.

VIII. Экскурсии, участие в мероприятиях.
1. Экскурсии в в/ч 1656, СВМА,  на корабли ВМСУ. Ознакомление с историей, бытом военнослужащих, условиями прохождения службы.                                                                                 

2. Участие в районной спартакиаде «Патриот» и военно-патриотической игре «Рубеж».

3. Экскурсия на Малахов курган, посещение музея КЧФ и Панорамы.

4. Несение вахты на посту № 1.

5. Встреча с ветеранами ВОВ.

6. Участие в соревнованиях, посвященных Дню защитника Отечества.

7. Участие в соревнованиях, проводимых в День ГО.

Программа
(основной уровень – 2-й год обучения)

I. Вооруженные силы Украины
Тема 1: Военные формирования на Украине в период ВОВ. (1,5 часа – теоретическое)

Военная деятельность  украинского народа во второй мировой войне. Участие украинского народа в военных действиях против фашизма. Военные операции Украинских фронтов и военные действия украинской повстанческой армии во время освобождения Украины в ходе второй мировой войны. 

Тема 2: Законодательство Украины о военной службе. (1,5 часа – теоретическое)

Конституция Украины о назначении Вооруженных Сил Украины и других военных формирований. Законы Украины о создании, принципах деятельности  национальных Вооруженных Сил. Структура и задачи Вооруженных Сил Украины. Социальная защита граждан Украины, которые состоят на срочной военной службе. 

Тема 3: Военные кадры ВСУ. (1,5 часа – теоретическое)
Законодательство Украины о военной службе. Статус военной службы. Подготовка граждан Украины к военной службе, принесение Военной присяги, прохождения и виды военной службы,  выполнения  военных обязанностей в запасе. 

Подготовка военных кадров для Вооруженных Сил: военные учебные заведения, подготовка и поступление в высшие военные учебные заведения. 

Социальная защита граждан Украины, которые состоят на военной службе по контракту. 

Тема 4: Военно-Морские Силы Украины (1,5 часа – теоретическое)

Структура Военно-Морских сил Украины. Краткая история древнерусского флота. Краткая история флота до 1917 года. История Военно-морских Сил Вооруженных Сил Украины. Состав ВМСУ. Основные усилия боевой подготовки сил (войск) в 2010 году. Ракетное, артиллерийское, торпедное и радиотехническое вооружение надводных кораблей.

Тема 5: Воздушные силы Украины (1,5 часа – теоретическое)

Краткая история военной авиации Украины до 1991 года. Законодательные и нормативно-правовые акты, согласно которым выполняются мероприятия по созданию нового вида Вооруженных Сил Украины - Воздушных Сил. Основные направления реформирования и развития Воздушных Сил Вооруженных Сил Украины. Составные компоненты Воздушных Сил. Структура и состав военной авиации Украины. Задачи Воздушных Сил ЗС Украины. Вооружение авиации Украины.

Тема 6: Сухопутные войска Вооруженных Сил Украины (3 часа - теоретическое)

История создания сухопутных войск Украины. Роды войск Сухопутных войск Вооруженных Сил Украины. Миротворческая деятельность Сухопутных войск Вооруженных Сил Украины. Вооружение сухопутных войск Вооруженных Сил Украины: ракетные комплексы, наземная артиллерия, танки, боевые машины пехоты и бронетранспортеры, ракетные системы залпового огня.
II. Общевойсковая подготовка
Тема 1: Караул  и его назначение. (1,5 часа – теоретическое, 1,5 – практическое)
Организация караульной службы. Задачи караульной службы. Назначение, состав и вооружение  караула. Часовой, его обязанности. Пост и объекты, которые охраняются караулом. Оборудование поста и обустройство территории объекта. 

Развод, прибытие караула в караульное помещение.  Порядок заряжания (разрядка) оружия, смена часовых. Положение оружия часового на посту. Порядок охраны объектов часовыми.  

Действия караула в случае нападения на объекты, стихийного бедствия и пожара. Порядок применения оружия.

Тема 2: Строевые приемы на месте и в движении без оружия. (3 часа – практическое)
Строевая стойка. Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. Повороты в движении.

Тема 3: Отдание воинской чести на месте и в движении. (1,5 часа – практическое)

Отдание воинской чести на месте и в движении без оружия. Отдание воинской чести на месте и в движении с оружием. Выход из строя и подход к начальнику.
Тема 4: Подход к начальнику и отход от начальника.. (1,5 часа – практическое)
Выход из развернутого и походного строя, возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Подход к начальнику вне строя.
Тема 5: Строевые приемы с оружием (автоматом). (1,5 часа – практическое)

Строевая стойка с автоматом. Выполнение приемов с оружием на месте. Повороты и движение с оружием. Отдание воинской чести с оружием на месте и в движении.
Тема 6: Строевые приемы в составе отделения. (1,5 часа – практическое)
Построение отделения в развернутый и походный строи. Размыкание, смыкание и  перестроение отделения. Военное приветствие в строю на месте и в движении. Ответ на поздравление, во время объявления благодарности.

Тема 7: Подготовка к несению вахты на посту № 1. (9 часов – практическое)
История поста № 1 г. Севастополя. Ритуалы, выполняемые на посту № 1. Строевая стойка с оружием. Выполнение строевых приемов на месте с оружием. Повороты и движения с оружием.
III. Огневая подготовка
Тема 1: Меры безопасности при стрельбе. (0,5 часа – теоретическое)

История создания стрелкового оружия. Современное стрелковое оружие, автоматы, пулеметы, пистолеты. Классификация стрелкового оружия. Личное стрелковое оружие, стоящее на вооружении ВСУ. Коллективное стрелковое оружие, стоящее на вооружении ВСУ.
Тема 2: Современное стрелковое оружие. (1,0 часа – теоретическое)

Классификация стрелкового оружия. Современное стрелковое оружие, автоматы, пулеметы, пистолеты, стоящее на вооружении иностранных государств. Личное стрелковое оружие, стоящее на вооружении ВСУ. Коллективное стрелковое оружие, стоящее на вооружении ВСУ.
Тема 3: Неполная разборка и сборка, уход за АК-74.  (9 часов: 0,5 часа −  теоретическое, 8,5 – практическое)

Осмотр АК-74. Порядок выполнения неполной разборки и сборки АК-74. Принадлежности к АК-74, порядок чистки и смазки. Порядок хранения и сбережения АК-74. Тренировки по неполной разборке и сборке АК. Тренировки по снаряжению патронами магазина к АК.

Тема 4: Основы и правила стрельбы. (1,5 часа − теоретическое)

 Устройство патрона и виды пуль, применяемые в АК. Подготовка автомата к стрельбе. Возможные задержки и неисправности во время стрельбы и способы их устранения. Меры безопасности при обращении с оружием и патронами. Правила поведения в тире и на линии огня.
Тема 5: Ручные осколочные гранаты. (1,5 часа − теоретическое)

Назначение, боевые свойства. Устройство ручных осколочных гранат. Характеристика противотанковой кумулятивной гранаты. Обращение с гранатами, осмотр и хранение. Гранаты стоящие на вооружении иностранных государств.
Тема 6: Приемы и правила  метания ручных гранат (0,5 часа – теоретическое, 2,5 – практическое)

Особенности организации выполнения упражнений по метанию ручных гранат. Требования безопасности при метании гранат. Приемы и правила метания ручных осколочных гранат из разных положений. Приемы и правила метания ручной противотанковой гранаты из окопа. Подготовительные упражнения по метания ручных гранат. Тренировки по метанию ручных гранат на дальность и точность.
Тема 5: Стрельба из пневматической винтовки (30 часов: 1,5 часа − теоретическое; 28,5 − практическое)

Общее устройство пневматической винтовки ИЖ-38 и ее характеристики. Основы стрельбы из пневматической винтовки. Изготовка к стрельбе стоя с упора. Изготовка к стрельбе лежа с упора. Порядок прицеливания и выбор точки прицеливания при стрельбе из пневматической винтовки. Ошибки при стрельбе из пневматической винтовки и их устранение. Спуск курка, дыхание, характерные ошибки. Тренировка в стрельбе из пневматической винтовки. Занятия проводятся в тире или предмета «Защита Отечества». 

IV. Тактическая подготовка

Тема 1: Основы общевойскового современного боя. (1,5 часа − теоретическое)
Понятие о бое, видах боя. Суть, характер, основные виды и принципы современного общевойскового боя. Способы ведения боя с применением обычного оружия. Тактические знаки - основные условные обозначения общевойскового боя.
Удар, огонь и маневр - составные части боя. Понятие об ударе, видах ударов. Определение и задание огню в бое. Классификация огня обычного оружия. Определение, задание и виды маневра в бое. Виды маневра подразделениями и огнем. 

Тема 2: Вооружение и экипировка солдата.(1,5 часа − теоретическое)

Боевое обеспечение. Понятие о боевом обеспечении. Виды боевого обеспечения действий взвода (отделение), основные мероприятия каждого вида. Экипировка военнослужащих. Носима и возима части  экипировки. 
Тема 3: Обязанности, передвижение и действия солдата в бою.(1,5 часа − теоретическое)
Задание воинов Вооруженных Сил Украины по защиты Отчизны. Требования современного общевойскового боя к подготовке солдата. Обязанности солдата в бою. Поведение солдата в бою.
Передвижение в бою (тактико-строевое). Передвижение солдата в бое в пешем порядке и на машинах.  Приемы и способы передвижения солдата в бое на разной местности во время действий в пешем порядке (в рост, пригнувшись, перебежками, переползанием). Выбор пути движения, преодоления естественных препятствий, использования в ходе передвижения пространства, которое не поражается. 

Тема 4: Выбор и оборудование огневой позиции.(1,5 часа − теоретическое)
Подготовка огневой позиции. Выбор места и скрытое размещение на нем для наблюдения и ведения огня. Оборудование и маскировка окопа для стрельбы лежа. Тренировка в скрытом сближении с противником и оборудовании окопа для стрельбы лежа.

Наблюдение за полем боя. Задание наблюдения. Требования к выбору, оборудованию и   маскировке места для ведения наблюдения. Приемы наблюдения за противником,  местностью и сигналами командира на местности. Порядок определения положения выявленных целей и порядок доклада о результатах наблюдения. Выработка наблюдательности. Демаскирующие признаки разных целей, их выявления. 

Тема 5: Средства воздушного нападения иностранных государств.(1,5 часа − теоретическое)
Боевая характеристика и тактика действий самолетов и вертолетов иностранных государств. Опознавательные знаки и отличительные признаки авиации иностранных государств. Применение стрелкового вооружения для борьбы с низколетящими самолетами и вертолетами противника. Зенитные средства, стоящие на вооружении ВСУ, и их боевые возможности. Действия солдата в бою во время воздушного нападения.
Тема 6: Танки и бронированная техника иностранных государств.(3,0 часа − теоретическое)
Боевая характеристика и уязвимые места танков и другой бронированной техники иностранных государств. Возможности оружия мотострелкового отделения по борьбе с танками и бронированными машинами.  Ручные противотанковые гранаты и порядок их применения.  Действия солдата в бою с танками и бронированными машинами, которые прорвались к переднему краю обороны. 

  Тема 7: Основные типы противопехотных и противотанковых мин, их назначение и использование.(1,5 часа − теоретическое)
Виды заграждений. Инженерное оборудование позиции мотопехотного отделения. Постановка минно-взрывных заграждений. Противотанковые и противопехотные мины. Постановка отдельных мин на местности вручную. 

V. Основы военной топографии
Тема 1: Определение своего места и углов на месте и на карте. Порядок движения по азимуту. (1,5 часа − теоретическое)
Общие понятия об измерениях. Ошибки измерений. Измерение углов.  Измерения на карте. 
Сущность и способы ориентирования на местности. Выбор и использование ориентиров. Определение направлений на стороны горизонта различными способами. Поясное, декретное и летнее время. Определение и выдержка направления на местности.
Тема 2: Определение расстояния и высоты предметов.(1,5 часа − теоретическое)

Определение расстояния с помощью приборов. Принципы работы оптических и технических дальномеров. Глазомерное определение расстояний. Определение расстояний по угловым размерам предметов. Определение расстояний по линейным размерам предметов. Определение расстояний по соотношению скоростей звука и света. Определение расстояний геометрическими построениями на местности. Определение линейных размеров и других характеристик местных предметов.
Тема 3: Ориентирование и целеуказание на местности без карты.(1,5 часа − теоретическое)

Сущность и способы ориентирования на местности. Выбор и использование ориентиров. Целеуказание на местности. Определение направлений на стороны горизонта. Правила обращения с компасом. Определение направлений по небесным светилам. Определение сторон горизонта по признакам местных предметов. Поясное, декретное и летнее время. Определение и выдерживание направлений на местности. Движение по азимутам.
Тема 4: Ориентирование на местности по карте. Основные правила ведения рабочей карты. (1,5 часа – теоретическое)

Виды топографических карт. Ориентирование карты: по линейному ориентиру, по направлению на ориентир, по направлениям на стороны горизонта. Опознавание ориентиров. определение на карте точки стояния: по ближайшим ориентирам на глаз, промером расстояния, по направлению на ориентир и расстоянию до него, по створу, засечкой, по способу Болотова, по обратным дирекционным углам. Сличение карты с местностью. Ориентирование подразделений на местности. Ориентирование на местности в движении. Особенности ориентирования в различных условиях местности: ориентирование в лесной местности, ориентирование в горах, ориентирование в пустынно-степной местности, ориентирование в крупном населенном пункте, в районах разрушений, ориентирование ночью. Восстановление потерянной ориентировки.
Тема 5: Изучение и оценка местности. Разведка местности.(1,5 часа − практическое)

Способы и методика изучения местности: при организации и совершении марша в предвидении встречного боя, в наступлении с ходу на обороняющегося противника, в обороне. Изучение проходимости местности. Изучение условий наблюдения: определение дальности видимости объектов на местности, определение по карте полей видимости, определение по карте взаимной видимости точек на местности. Изучение маскировочных свойств местности. Изучение защитных свойств местности. Изучение условий ведения огня. Изучение рек и сезонных изменений местности. Задачи и способы разведки местности. Разведка отдельных элементов местности: разведка болот, разведка участка реки. Рекогносцировка.
VI. Основы гражданской обороны и МСП
Тема 1: Приборы радиационной разведки.(1,5 часа − теоретическое)

Чрезвычайные ситуации военного времени, их классификация и причины возникновения. Характеристика ядерного оружия. Очаг ядерного поражения и зоны радиоактивного заражения. Вилы ионизирующих излучений. Методы обнаружения и измерения радиоактивного излучения. Единицы измерения радиоактивности и ионизирующих излучений. Основы ионизационного метода обнаружения радиоактивных веществ. Ионизационные камеры и газоразрядный счетчик. Измерители мощности дозы облучения (рентгенометры) военные и гражданские. Подготовка приборов к работе и порядок измерений. Радиационная разведка местности.
Тема 2: Приборы контроля радиационного облучения.(1,5 часа − теоретическое)

Контроль радиоактивного заражения. Классификация приборов контроля радиационного облучения. Приборы контроля радиоактивного облучения: устройство, комплектность и правила пользования ими. Народнохозяйственные приборы, используемые в гражданской обороне. бытовые и индивидуальные дозиметр-радиометры: параметры, возможности и порядок пользования.
Тема 3: Приборы химической разведки.(1,5 часа − теоретическое)

Виды химического и биологического оружия и средства их доставки. Признаки применения  химического и биологического оружия. Методы индикации ОХВ и ОВ. Характеристика приборов химической разведки. Полуавтоматический прибор химической разведки (ППХР). Войсковой автоматический газосигнализатор ГСА-3М. Многоканальный газоанализатор-сигнализатор "Сигнал-03". Портативный газоанализатор ПГА-К. Войсковой прибор химической разведки ВПХР: устройство, комплектность и порядок определения отравляющих веществ в очагах заражения. Войсковой прибор химической разведки ВПХР нового поколения (ПХР).
Тема 4: Разведка в зонах заражения. (1,5 часа – теоретическое)

Задачи и виды разведки: наземной, радиологической, химической, инженерной, медицинской, биологической. Действия личного состава в условиях радиоактивного, химического и биологического заражения. Характер заражения местности радиоактивными, отравляющими веществами и биологическими средствами. Способы преодоления участков (зон) заражения. Порядок и способы обозначения участков заражения. Организация разведки в ходе марша и управление движением. Действия отделения разведки при подготовке и в ходе ведения разведки. Контроль заражения техники и личного состава после преодоления зараженного участка, определение необходимости проведения специальной обработки и ее организация.  Пост радиационного и химического наблюдения: его предназначение и состав, оборудование и оснащение. Действия личного состава поста при применении противником оружия массового поражения. Порядок оповещения населения о ЧС.
Тема 5: Понятие о ране и кровотечениях. (1,5 часа – теоретическое)
Понятие о ране, классификация ран.   Основные виды и общая характеристика осложнений при ранениях: кровотечение, инфицирование, интоксикация, пневмоторакс, гемоторакс, травматический шок. 

Кровотечения, их классификация. Внешнее и внутреннее кровотечения, причины возникновения и признака.  Способы остановки внешнего артериального, венозного и капиллярного кровотечения. Места зажимания артерий. Порядок применения жгута для остановки крови. Помощь при появлении признаков внутреннего кровотечения. 

Понятие о переломах костей и вывихах суставов, их классификация. Признаки переломов и симптомы вывихов.
Тема 6: Виды перевязочного материала. Способы и правила наложения повязок. (1,5 часа: 0,5 часа – теоретическое, 1,0 часа – практическое)

Порядок проведения осмотра и предоставления первой медицинской помощи потерпевшим. Определение, устранение и предотвращения главных факторов, которые угрожают жизни потерпевшего (закупорка дыхательных путей, кровотечение и шок). Асептические и антисептические средства обработки ран. Правила асептики и антисептики. Правила предоставления первой помощи при ранениях. 

Остановка артериального кровотечения конечности:  непосредственным зажиманием  артерий пальцами кисти, закруткой, жгутом, давящей повязкой; резким максимальным сгибанием конечности в суставе; фиксацией конечности в конечном положении. Остановка венозного кровотечения конечности наложениям давящей повязки. Остановка капиллярного кровотечения конечности обработкой и перевязкой раны. 

Средства перевязывания  ран. Пакет перевязочный индивидуальный, порядок пользования. Бинт, способы и техника его  наложения. 

Определение и классификация повязок по назначению и выполнению. Общие требования к наложению и правилу наложения повязок при ранениях.   Характеристика повязок. Методы наложения  повязок. Наложение бинтовых повязок на голову, грудную клетку, плечо, низ живота, нижнюю и верхнюю конечности. Наложение косыночных повязок на голову, плечо,  бедро, пах, стопу. 

Тема 7: Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Переломы и ожоги, травматический шок. Первая медицинская помощь при них.  (1,5 часа − теоретическое)

Понятие о реанимации. Основные задачи реанимации потерпевшего в состоянии клинической смерти. Основные реанимационные мероприятия:  подготовка потерпевшего к возобновлению дыхания, в том числе обеспечение проходимости дыхательных путей (освобождение дыхательных путей от посторонних предметов, западание языка, слизи, воды и тому подобное); искусственное дыхание (принудительная вентиляция легких) методом из рта в рот, с помощью пластиковой маски, методом Сильвестра-Брошу, методом Холджера Нельсона; искусственный массаж сердца. 

Мероприятия первой помощи: остановка кровотечения, предупреждения травматического шока, наложения повязки на рану, иммобилизация табельными (подручными) средствами. Способы и правила транспортировки потерпевших.
Виды и классификация ожогов. Первая помощь при термических ожогах: охлаждение места ожога и противошоковые мероприятия. Первая помощь при химических ожогах. 

Виды и классификация переломов. Первая помощь при  переломах. Постановка транспортной шины из подручного материала на плечо, предплечье, нижнюю конечность.

Тема 8: Тепловой и солнечный удары. Поражение электрическим током. Первая медицинская помощь при них.(1,5 часа − теоретическое)

Тепловой и солнечный удар, причины и симптомы их развития, первая помощь.   Поражение  электрическим током и молнией, физическая природа и последствия поражения. Первая помощь, соблюдение правил безопасности во время помощи при поражении электрическим током и молнией. 
Одевание резиновых рукавиц и одежды. Освобождения потерпевшего из под действия электрического тока разными способами. Приведения потерпевшего к сознанию. Возобновление дыхания и кровообращения реанимационными мероприятиями. 

Тема 9: Острая и хроническая формы лучевой болезни.(1,5 часа − теоретическое)

Понятие о радиационном фоне. Причины радиационных поражений людей. Острая и хроническая формы лучевой болезни. Средства и мероприятия первой медицинской помощи для профилактики первичной реакции и в случае опасности облучения. Противорадиационная защита населения. Использование радиозащитных средств аптечки индивидуальной (АИ-2).
Тема 10: Меры профилактики и оказание первой медицинской помощи при поражении ОВ и СДЯВ.(1,5 часа − теоретическое)

Признаки поражения сильнодействующими ядовитыми веществами. Средства и мероприятия первой медицинской помощи при поражении боевыми ядовитыми  веществами. Надевание шлем-маски  противогаза на раненого и введение обезболивающего средства. Использование средств аптечки индивидуальной (АИ-2). Лекарственные препараты, средства  и способы для предоставления первой помощи при разнообразных отравлениях.
VII. Прикладная физическая подготовка
Тема 1: Легкая атлетика (3 часа – практическое)
Ознакомление и разучивание основ техники бега на короткие и длинные дистанции. Бег на 100 метров. Разучивание техники выполнения старта, стартового разбега и бега по дистанции. Бег 1000 метров. Тренировка бега. Подготовительные дистанции 500,800,1000м. Меры предупреждения травматизма. Контрольные забеги. 

Тема 2: Гимнастика (3 часа – практическое)
Подтягивание   на   перекладине. Разучивание техники выполнения движений. Основные ошибки. Подготовительные упражнения Способы страховки  и оказание помощи при выполнении упражнений. Тренировка подтягиваний. Контрольные подходы. 

Тема 3: Полоса препятствий (3 часа: 0,5 часа – теоретическое; 2,5 часа – практическое)

Ознакомление с единой  полосой препятствий. Назначение и устройство отдельных элементов полосы препятствий. Способы страховки при преодолении препятствий. Занятие проводится на полосе препятствий в/ч А-1656.

Тема 4: Метание гранат (3 часа – практическое)

Разучивание техники метания гранат с места и разбега.   Тренировка в метании гранат Ф-1 (600 г) на дальность. Меры предупреждения травматизма и оказание помощи при получении травм. Занятия проводятся в форме учебно-тренировочных  в месте для метания гранат в/ч А-1656.

VIII. Экскурсии, участие в мероприятиях.
1. Экскурсии в в/ч 1656, СВМА,  на корабли ВМСУ. Ознакомление с историей, бытом военнослужащих, условиями прохождения службы.                                                                                 

2. Участие в районной спартакиаде «Патриот» и военно-патриотической игре «Рубеж».

3. Экскурсия на Малахов курган, посещение музея КЧФ и Панорамы.

4. Несение вахты на посту № 1.

5. Встреча с ветеранами ВОВ.

6. Участие в соревнованиях, посвященных Дню защитника Отечества.

7. Участие в соревнованиях, проводимых в День ГО.

Прогнозируемые результаты реализации программы

По окончании обучения в группах начального уровня 1-го года воспитанники должны овладеть 

ЗНАНИЯМИ: 

· о содержании и целях кружка «Патриот»;

· военно-исторических и правовых основ защиты Отечества;

· о назначении и функционировании Вооруженных сил Украины и их характерных особенностях и психологической подготовки к службе в ВС Украины;

· требований Уставов ВС к организации повседневной деятельности ВС, строевой подготовке;

· устройства автоматического оружия, пневматической винтовки и ручных гранат,

· по основам техники метания гранат, бега.

· мер безопасности при стрельбе и мер безопасности  на занятиях.

УМЕНИЯМИ:

· неполной разборки и сборки АК;

· подготовки к стрельбе лежа с упора;

· подготовки к метанию гранат, бегу,

· выполнять строевые приемы: движение строевым шагом, повороты на месте и в движении; воинское приветствие на месте и в движении; строевые приемы с оружием,

· выполнение упражнений: с пневматической винтовки №1, №2; начального упражнение из автомата Калашникова; метание ручных гранат;

· выполнять нормативы по огневой и физической подготовки согласно программы предмета «Защита Отечества».

НАВЫКАМИ:

·  прицеливания из АК по неподвижным целям,

· 
метания гранат на дальность, бега на короткие и длинные дистанции,

· участия  в школьных и районных  военно-спортивных соревнованиях,

· участием в районных, городских соревнованиях по стрельбе из ПВ,

· несения Почетного караула на Посту №1.
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